
Psykisk helsearbeid
Se studieprogram

Høst 2023 (1. semester)

HEL5006Helsevitenskap
10 sp

PSH7004Perspektiv i psykisk helsearbeid
10 sp

Vår 2024 (2. semester)

KOK7000Kommunikasjon, samarbeid og relasjon
10 sp

VIT5018Vitenskapsteori og forskningsetikk
10 sp

Høst 2024 (3. semester)

PSH7001Tilnærminger til psykisk helsearbeid
10 sp

Vår 2025 (4. semester)

Valgfrie emner
Add subject

HEL7012Arbeid og helse
10 sp

Add subject

HEL7005Stress, alvorlige belastninger og traumelidelser
10 sp

Add subject

MOT5001Motiverende samtale
10 sp

Add subject

PSH7002Avhengighetsproblematikk
10 sp

Beskrivelse av studiet Kopier lenkeKopiert

Med videreutdanning i psykisk helsearbeid vil kandidaten ha styrket sin kompetanse innenfor bruker og
pasientrettet og pårørenderettet arbeid, fagutviklingsarbeid og forskning innen psykisk helsearbeid.

https://www.nord.no/studier/psykisk-helsearbeid
https://www.nord.no/studier/emner/hel5006?year=2023&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/psh7004?year=2023&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/kok7000?year=2024&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/vit5018?year=2024&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/psh7001?year=2024&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/hel7012?year=2025&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/hel7005?year=2025&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/mot5001?year=2025&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/psh7002?year=2025&semester=V%C3%85R


Videreutdanningen er både praktisk/klinisk- og akademisk rettet. Studiets faglige profil gjenspeiler vektlegging av
en tverrfaglig tilnærming til feltet psykisk helsearbeid og med nærhet til praksisfeltet.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

Kunnskap

Kandidaten

har inngående kunnskap om ulike perspektiver på psykiske lidelser
kan anvende kunnskap om tilnærmingsmåter i psykiske helsearbeid inkludert rus- og avhengighetsproblematikk
kan analysere profesjonsfaglige problemstillinger med utgangspunkt i psykisk helsearbeids vitenskapelige
tradisjon, egenart og plass i samfunnet

Ferdigheter

Kandidaten

kan bruke relevant kunnskap og erfaring for å etablere, utvikle og vedlikeholde relasjoner til mennesker med
psykiske lidelser og avhengighetsproblematikk
kan bruke eget fags særegne bidrag i samarbeid med brukere, pårørende og andre
kan analysere relevante faglige og forskningsetiske problemstillinger og dokumentere og kvalitetssikre
yrkesutøvelsen i psykisk helsearbeid 

Generell kompetanse

Kandidaten

kan anvende sine kunnskaper og ferdigheter innovativt for å utvikle tjenestetilbudet og gjennomføre prosjekter
innen psykisk helsearbeid
kan formidle et omfattende selvstendig arbeid og beherske fagområdets uttrykksformer i psykisk helsearbeid,
etikk og metodologi
kan bidra til nytenkning og innovasjonsprosesser innen psykisk helsearbeid

Opptakskrav Kopier lenkeKopiert

3- årig helse og sosialfagutdanning på høyere nivå og minst 1 års relevant yrkeserfaring etter fullført utdanning.
Søkere med annen 3-årig høgskole- eller universitetsutdanning kan etter særskilt vurdering tas opp.

Det kreves politiattest for å få starte på fordypningen i Psykisk helsearbeid. Når du har fått opptak til studiet, vil du
få dokumentasjon fra universitetet. Denne legges ved når du søker om politiattest.

Yrkesmuligheter Kopier lenkeKopiert

Videreutdanning i psykisk helsearbeid kvalifiserer for fagstillinger i psykisk helsearbeid i kommunen,
spesialisthelsetjenesten og ulike private- og livssynsorganisasjoner (Kirkens bymisjon, Blå Kors, Røde Kors og
andre).

Videre utdanning Kopier lenkeKopiert

Kandidater som har fullført videreutdanning i psykisk helsearbeid, kvalifiserer til å få innpasset 60 studiepoeng i en
mastergrad i helsevitenskap ved Nord universitet.

Samlinger Kopier lenkeKopiert

Alle fysiske samlinger er lokalisert på Campus Mørkved i Bodø

https://www.nord.no/no/studier/opptak/politiattest/


1. studieår

Høst 2023:

HEL5006 Helsevitenskap – 2 digitale samlinger - hver på ei uke - uke 34 og 37. Hjemmeeksamen - 15.-25.
september.
PSH7004 Perspektiv i psykisk helsearbeid - 2 samlinger - hver på ei uke - uke 40 og 46. Hjemmeeksamen - uke 47
og 48

Vår 2024:

VIT5018 Vitenskapsteori og forskningsetikk - 2 samlinger - hver på 1 uke - uke 12 og uke 17. Hjemmeeksamen uke
18 og 19.
KOK7000 Kommunikasjon, samarbeid og relasjon - 2 samlinger - hver på 1 uke - uke 2 og 6. Hjemmeeksamen uke
7 og 8

Høst 2024:

PSH7001 Tilnærminger til psykisk helsearbeid

Undervisnignssamling uke 41 - fysisk i Bodø
Innlevering AK1 - 17.10
Praksis ukene 43, 44, 45, 46, 47
Innlevering AK2 - 28.11
Innlevering OP 3.januar (kan også leveres tidligere)

Valgfritt emne

HEL7012 Arbeid og Helse

HEL7012 Arbeid og Helse

Fysisk samling i Bodø: uke 13 - tirs/ons/tors (fysisk samling) + uke 15 - ons/tor (digital samling) + uke 17 ons/tors
(digital samling)
Oppgave: Innlevering 2.mai 25

PSH7002 Avhengighetsproblematikk

Informasjon kommer senere

HEL7005 Stress, alvorlige belastninger og traumelidelser

Informasjon kommer senere

FHE5004 Fysisk aktivitet i helsefremmende arbeid

Fysiske samlinger i Bodø:

3. 4. 5. 6. 7. mars
24. 25. 26. 27. mars
Innlevering OP: i løpet av uke 17

Med forbehold om endringer

Utenlandsopphold Kopier lenkeKopiert

Studentene vil kunne benytte seg av universitetets generelle utvekslingsmuligheter, for eksempel gjennom
etablerte mobilitetsprogrammer som Erasmus+ og Nordplus.



Kostnader Kopier lenkeKopiert

Reise og opphold til studietur, litteratur og reise og opphold i praksis

Eksamen og vurderingsformer Kopier lenkeKopiert

Programmet anvender universitetets vurderingsordninger: obligatoriske arbeidskrav (OA), obligatorisk deltagelse
(OD), hjemmeeksamen (HJ), oppgaver (OP), Praksis (PR)

Programevaluering Kopier lenkeKopiert

Studieevaluering gjennomføres som en kontinuerlig prosessevaluering med emneevaluering, formelt og uformelt,
skriftlig og muntlig. Både undervisning, studieinnhold, arbeidsmåter og videreutdanningens struktur er gjenstand
for evaluering. Alle emner evalueres i samsvar med Nord universitet sitt kvalitetssikringssystem.

Aktuelle forskrifter og sentrale bestemmelser Kopier lenkeKopiert

Forskrift til rammeplan for videreutdanning i psykisk helsearbeid, fastsatt av Utdannings- og
forskningsdepartementet 1. desember 2005.
Gjeldende forskrift og tilhørende retningslinjer

Praksis Kopier lenkeKopiert

Dette studiet har 5 uker praksis i emnet PSH7001 Tilnærminger til psykisk helsearbeid, i det tredje semesteret. Les
mer om praksis her.

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-12-01-1384
https://www.nord.no/no/om-oss/lover-forskrifter-retningslinjer/Sider/default.aspx
https://www.nord.no/no/om-oss/fakulteter-og-avdelinger/fakultet-for-sykepleie-og-helsevitenskap/praksis

