Lektorutdanning i kropps@ving og idrettsfag

Se studieprogram

Hast 2024 (1. semester)

Laererrollen i praksis

Uteaktivitet og naturferdsel 1

Fagdidaktikk og leereplanarbeid i kroppsgving
Kroppslig lzering

Praksis 1. periode

Var 2025 (2. semester)

Kroppens funksjon, oppbygning og treningspavirkning
Tilrettelegging for motorisk laering

Sosialt samspill og lzeringsfellesskap i kroppsgving
Uteaktivitet og naturferdsel 2

Praksis 2. periode

Hast 2025 (3. semester)

Praksis 3. periode

Undervisningsfag - Valgfag 30 stp + 30 stp

Fag 2 - Matematikk

Fag 2 - Engelsk

KRO1013
7.5sp

KRO1012
7.5sp

KRO1011
7.5sp

KRO1014
7.5sp

PRA1005
0sp

KRO1018
7.5sp

KRO1017
7.5sp

KRO1016
7.5sp

KRO1015
7.5sp

PRA1006
0sp

PRA1007
0sp

FAG2-H24-MAT-LEKROPP
0sp

FAG2-H24-ENG-LEKROPP


https://www.nord.no/studier/lektorutdanning-i-kroppsoving-og-idrettsfag-master
https://www.nord.no/studier/emner/kro1013?year=2024&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/kro1012?year=2024&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/kro1011?year=2024&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/kro1014?year=2024&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/pra1005?year=2024&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/kro1018?year=2025&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/kro1017?year=2025&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/kro1016?year=2025&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/kro1015?year=2025&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/pra1006?year=2025&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/pra1007?year=2025&semester=H%C3%98ST

Fag 2 - Samfunnsfag
Fag 2 - Naturfag
Fag 2 - Musikk

Fag 2 - Norsk

Var 2026 (4. semester)

Praksis 4. periode

Undervisningsfag - Valgfag 30 stp + 30 stp

Fag 2 - Matematikk
Fag 2 - Engelsk

Fag 2 - Samfunnsfag
Fag 2 - Naturfag

Fag 2 - Musikk

Fag 2 - Norsk

Hast 2026 (5. semester)

Tilrettelegging for fysisk aktivitet i et helseperspektiv

Leererrollen i kropps@ving og idrettsfag

Undervisningsfag - Valgfag 30 stp + 30 stp

Fag 2 - KRLE

0sp

FAG2-H24-SAM-LEKROPP
0sp

FAG2-H24-NAT-LEKROPP
0sp

FAG2-H24-MUS-LEKROPP
0sp

FAG2-H24-NOR-LEKROPP
0sp

PRA1008
0sp

FAG2-H24-MAT-LEKROPP
0sp

FAG2-H24-ENG-LEKROPP
0sp

FAG2-H24-SAM-LEKROPP
0sp

FAG2-H24-NAT-LEKROPP
0sp

FAG2-H24-MUS-LEKROPP
0sp

FAG2-H24-NOR-LEKROPP
0sp

KR0O2003
15sp

PED2001
15 sp

FAG2-H24-KRLE-LEKROP
0sp


https://www.nord.no/studier/emner/pra1008?year=2026&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/kro2003?year=2026&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/ped2001?year=2026&semester=H%C3%98ST

Var 2027 (6. semester)

Bacheloroppgave
Ferdighets- og prestasjons-utvikling i idrett

Praksis 5. periode

Undervisningsfag - Valgfag 30 stp + 30 stp

Fag 2 - KRLE

Hast 2027 (7. semester)

Pedagogikk
Teoretiske emner i kroppsgving og idrettsfag

Praksis 6. periode

Var 2028 (8. semester)

Friluftsliv
Fra teori til problemstilling

Praksis 7. periode

Hast 2028 (9. semester)

Vitenskapsteori og metodologi

Masteroppgave (1/2)

Var 2029 (10. semester)

Masteroppgave (2/2)

KRO2005
15sp

KRO2004
15sp

PRA2003
0sp

FAG2-H24-KRLE-LEKROP
0sp

PED5001
15sp

KRO5001
15 sp

PRA5003
0sp

KRO5008
15 sp

KRO5002
15sp

PRA5004
0sp

VIT5025
15sp

KRO5007
0sp

KRO5007


https://www.nord.no/studier/emner/kro2005?year=2027&semester=V%C3%85R
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45 sp

Beskrivelse av studiet

Lektorutdanningen i kroppsgving og idrettsfag vil utdanne lektorer rettet mot trinn 8-13 i skoleverket. Malgruppen
for dette studiet, er personer som gnsker a jobbe som leerere pa ungdomsskole og videregaende skole. Med szerlig
hgy kompetanse pd kroppseving og idrettsfag.

Utdanningen skal vaere profesjonsrettet, relevant og praksisnaer, slik at studentene starter sin yrkeskarriere med
et godt grunnlag for utgvelse av laererrollen. Undervisningen skal gi studentene muligheter til a ta i bruk
forskningsbasert kunnskap i sin videre profesjonsutvikling. Utdanningen skal bidra til at studentene opparbeider en
kritisk og reflektert holdning til egen praksis og kan arbeide med endrings- og utviklingsarbeid i egen organisasjon.
Nord universitet skal gjennom samarbeid, oppdatert kunnskap om skolen og yrkeslivet gi en relevant utdanning
med en felles identitet i et profesjonelt fellesskap.

Lektorutdanningen i kroppsgving og idrettsfag falger nasjonale retningslinjer for lektorutdanninger 8-13, samt
forskrift om rammeplan for lektorutdanning for trinn 8-13. For & sikre et szerlig fokus, pa profesjonsrettet
fagkunnskap, vil deler av profesjonsfaget (fagdidaktikk), vaere direkte integrert i fag 1 og fag 2, mens pedagogikk
er etablert som egne emner.

Retningslinjer for praksis finner du her

Leeringsutbytte

Kandidaten skal etter fullfart lektorutdanning i kroppsgving og idrettsfag ha fglgende samlede lzeringsutbytte
definert som kunnskap, ferdigheter og generell kompetanse.

Kunnskap
Kandidaten

Har avansert kunnskap innenfor kroppseving og idrettsfag og spesialisert innsikt i et profesjonsrelevant
matematikk eller norsk

Har inngdende kunnskap om vitenskapelige problemstillinger, forskningsteorier og ;metoder i faglige, pedagogiske
og fagdidaktiske spgrsmal innen kroppseving og idrettsfag, samt matematikk eller norsk

Har kunnskap om utviklingen av skolen som organisasjon og fagene som skole-, kultur-, og forskningsfag og bred
forstaelse for skolens mandat, opplaeringens verdigrunnlag og oppleeringslgpet

Har inngdende kunnskap om relevant forskningslitteratur og gjeldende lov- og planverk, og kan anvende denne pé
nye omrader som er relevant for profesjonsutgvelsen

Har kunnskap om ungdomskultur og ungdoms utvikling og leering i ulike sosiale og flerkulturelle kontekster

Har kunnskap om ungdom i vanskelige situasjoner og om deres rettigheter i et nasjonalt og internasjonalt
perspektiv

Ferdigheter
Kandidaten

Kan orientere seg i aktuell faglitteratur, analysere og forholde seg kritisk til informasjonskilder og eksisterende
teorier innenfor kroppsgving og idrettsfag samt matematikk eller norsk

Kan anvende faglitteratur og andre relevante informasjonskilder til & strukturere og formulere faglige
resonnementer pa ulike omréder

Kan gjennomfgre et selvstendig, avgrenset og profesjonsrelevant forskningsprosjekt i kroppseving og idrettsfag
under veiledning og i trdd med gjeldende forskningsetiske normer

Kan anvende forsknings- og erfaringsbasert kunnskap til 3 identifisere og arbeide systematisk med grunnleggende
ferdigheter og planlegge og lede undervisning pa ulike leeringsarenaer som farer til gode faglige og sosiale


https://www.nord.no/no/om-oss/fakulteter-og-avdelinger/fakultet-for-larerutdanning-og-kunst-og-kulturfag/praksis-larerutdanningene/Sider/default.aspx

leeringsprosesser

Kan pa et selvstendig og faglig grunnlag bruke varierte arbeidsmetoder, relevante metoder fra forskning og faglig
utviklingsarbeid til & differensiere og tilpasse opplaering i samsvar med gjeldende lzereplanverk, og skape
motiverende og inkluderende laeringsmiljg

Kan benytte digitale verktgy i undervisning, planlegging og kommunikasjon samt veilede unge i deres digitale
hverdag

Kan beskrive kjennetegn pa kompetanse, vurdere og dokumentere elevers laering, gi leeringsfremmende
tilbakemeldinger og bidra til at elevene kan reflektere over egen lzering og egen faglige utvikling

Generelle ferdigheter
Kandidaten

Kan bidra til innovasjonsprosesser og nytenkning og gjennomfgre profesjonsrettet faglig utviklingsarbeid og legge
til rette for at lokalt arbeids-, samfunns- og kulturliv kan involveres i opplaeringen

Kan formidle og kommunisere faglige problemstillinger knyttet til profesjonsutgvelsen pa et faglig avansert niva
Kan opptre profesjonelt og kritisk reflektere over og analysere faglige, profesjonsetiske, forskningsetiske og
utdanningspolitiske spgrsmal og problemstillinger

Kan med stor grad av selvstendighet videreutvikle egen kompetanse og bidra til bade kollegers og skolens faglige
0g organisatoriske utvikling

Kan bygge relasjoner til elever og foresatte, og samarbeide med aktgrer som er relevante for skoleverket

Opptakskrav

Opptak til studieprogrammet krever Generell studiekompetanse med spesielle opptakskrav, det er ikke mulig a
spke pa grunnlag av realkompetanse.

Spesielle opptakskrav:
Du ma enten ha:

gjennomsnittskarakteren 3 eller bedre i norsk (393 timer) og
gjennomsnittskarakteren 4 eller bedre i matematikk (fellesfag 224 timer)
minst 35 skolepoeng.

eller

gjennomsnittskarakter 3 eller bedre i norsk (393 timer) og
gjennomsnittskarakter 3 eller bedre i matematikk (224 timer) og
minst 40 skolepoeng.

(Du dekker karakterkravet i matematikk hvis du har bestatt ett av falgende programfag: S1, S2, R1 eller R2.)

Fyller du ikke opptakskravet i matematikk? Universitetet i Sergst-Norge har et nettbasert tilbud for deg som vil bli
laerer, men som ikke oppfyller karakterkravet for opptak til laererutdanninger. Vi gjgr oppmerksom pa at det er
Igpende opptak fram til 1. februar pa matematikkurset. Les mer om studiet.

Krav om politiattest:
Det kreves politiattest(barneomsorgsattest) for studiet.

Krav om medisinsk testing:

Som student ved laererutdanningene plikter du & gjennomga tuberkuloseundersgking dersom du de tre siste arene
har oppholdt deg minst 3 maneder i land med hgy forekomst av tuberkulose, og skal veere i Norge lengre enn tre
maneder. Fgr du kan delta i praksisstudier, ma du besvare et spgrsméal om utenlandsopphold med tanke pa
tuberkulose. Dette gjgres som en del av semesterregisteringen i Studentweb. Se her for mer informasjon.

Progresjonskrav

Studiet har fglgende progresjonskrav: For & starte pa 6. semester ma farste studiedr veere bestatt. For & starte pa


https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/
https://www.usn.no/studier/matematikkurs-for-kommende-larere/
https://www.nord.no/no/studier/opptak/politiattest/
https://www.nord.no/student/praksis/praksis-ved-fakultet-laererutdanning-og-kunst-og-kulturfag/tuberkulose-egenerklaering-og-undersokelse

2.syklus (4. og 5. studiedr) ma 1.syklus veere fullfgrt (1., 2. og 3.studiear)
Yrkesmuligheter

Med femarig lektorutdanning i kroppseving og idrettsfag kan man arbeide som lektor i skolen. Man er kvalifisert
som laerer fra 8.klasse til og med videregaende skole. Studiet kvalifiserer ogsa til andre yrker hvor det kreves hgy
pedagogisk og/eller faglig kompetanse og god formidlingsevne.

Videre utdanning

Med femarig lektorutdanning har man ogsa faglig kompetanse til & sgke opptak til forskerutdanning (Ph.d) som i
sin tur gir mulighet for forsknings- og undervisningsstillinger ved universitet og hggskoler.

Fullfgrt utdanning sammen med minst to ars yrkeserfaring kan kvalifisere for opptak til Ph.d. i profesjonsvitenskap
ved Nord universitet.

Utenlandsopphold

Internasjonalisering skal veere med pa & heve kvaliteten i utdanningen. Sentrale mal er & fremme kulturell
forstaelse og solidaritet gjennom kunnskap samt & utvikle sprakferdigheter. Ett eller to semester av studiet kan tas
hos en av vare samarbeidspartnere i utlandet. 5. semester vil veere anbefalt for utveksling til utenlandsk
samarbeidspartener. | 5. semester skal studentene, i fglge studieplan ha emnene «Tilrettelegging for fysisk
aktivitet i et helseperspektiv» og «ferdighets-og prestasjonsutvikling i idrett».

Nord universitet har blant annet utvekslingsavtaler med Western Sydney University.

Kostnader

| Igpet av studiet ma det paregnes kostnader til innkjgp av bgker og ngdvendig trenings- og turutstyr. Studiets
egenart krever at det brukes ulike praktiske leeringsarenaer. Det ma derfor ogsa paregnes kostnader for transport
til de disse praktiske laeringsarenaene pa studiestedet definert som Levanger kommune. Studentene er selv
ansvarlig for transport til praktiske lseringsarenaer i Levanger kommune (studiestedet). Fakultetets ordninger for
refusjon av transportkostnader gjelder for undervisning utenfor studiestedet/kommunen.

Eksamen og vurderingsformer
Laeringsutbyttene danner grunnlag for vurdering av studentens kunnskaper, ferdigheter og generelle kompetanse.

Det benyttes ulike former for vurdering i studiet. Se emnebeskrivelser for mer informasjon om vurderingsformene i
hvert emne.

Studiet inneholder bade bachelor- og masteroppgave.

Avsluttende eksamen
Avsluttende eksamen pa studieprogrammet er en masteroppgave.
Programevaluering

Det gjennomfares bade ekstern og intern evaluering av studiet. Den eksterne evalueringen gjennomfgres av
ekstern sensor i form av sensors rolle som oppgavekonsulent og utarbeidet sensorrapport etter eksamener. Den
interne evalueringen utfares av en gruppe bestdende av studenter og fagleerere. Evalueringen omfatter
forventningsavklaring (ved studiestart), midtevaluering og sluttevaluering. Rapport fra evaluering oversendes
studieprogramansvarlig. Studieevalueringene er et sentralt grunnlag i utvikling av studiet generelt og
studiekvaliteten spesielt.

Aktuelle forskrifter og sentrale bestemmelser

Forskrift om rammeplan for lektorutdanning for trinn 8-13, med tilhgrende nasjonale retningslinjer, ligger til grunn



for studiebeskrivelsen for Lektorutdanning i kroppsgving og idrettsfag og er det forpliktende grunnlaget for
programplanen, emnebeskrivelsene og plan for praksis.

| lzererutdanningene skal institusjonene vurdere om den enkelte student er skikket for yrket (jfr paragraf 4-10 i Lov
om universiteter og hggskoler). Skikkethetsvurderingen foregar gjennom hele studiet, bade i den teoretiske og den
praktiske delen av studiet.

Eksamen eller prgve som ikke er avlagt etter denne forskriften, kan gi grunnlag for fritak (jfr paragraf 3-5 i Lov om
universiteter og hggskoler). Fritak skal fgres pa vitnemalet. Utdanning som kan gi grunnlag for fritak ma besta av
relevante fag som tilsvarer de fag som tilbys i lektorutdanningen og skal omfatte fagdidaktikk og
praksisopplaering.

Det kreves godkjent politiattest av alle som skal starte pa en laererutdanning (jfr forskrift om opptak til hgyere
utdanning, kapittel 6. Politiattest ved opptak til hgyere utdanning). Attesten kan ikke veere eldre enn 3 maneder

nar den leveres inn. Man far ikke ut i praksisopplaering far man har levert godkjent politiattest.

Vi viser til gjeldende forskrift og tilhgrende retningslinjer.

Praksis

| lgpet av studiet skal du ha 100 dager praksis. Praksis er en viktig del av utdanningen, og den er obligatorisk. Les
mer om praksis her.
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