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Beskrivelse av studiet

@nsker du praktisk og pedagogisk kompetanse innen fagfeltet trening? Behovet for personer med denne
utdanningen er stort og voksende i hele Norge - og globalt. Som student pa Personlig trener laerer du om
planlegging, gjennomfgring og evaluering av trening, gjennom de sentrale omradene som er:

Funksjonell screening og biomekanikk
Basis og styrketrening
Grunnleggende sport coaching
Trening av utholdenhet og hurtighet

Arsstudium personlig trener er et fulltidsstudium med ukentlig undervisning ved campus Bodg. Oppimot 50 % av
undervisningen er praktisk. | studiet inngar ogsa praksis som personlig trener. | tillegg til campus bruker man
fasiliteter tilknyttet Markvedlia Idrettspark, med flerbruks idrettshaller, turnhall, klatrehall, fotballbane og
Igpebane. Studiet disponerer ogsa et velutstyrt treningsrom.

Studiet gir kompetanse til de som gnsker & jobbe med trening og fysisk aktivitet og se dette i sammenheng med
pedagogiske virkemidler. Studiet gir deg grunnleggende kunnskap om anatomi og fysiologi. Du laerer & vurdere
personer du skal trene, og gjennom innfgring i pedagogikk laerer du a planlegge gkter pedagogisk/psykologisk for a
skape motivasjon, og & gi tilbakemeldinger til utavere og kunder. Du far kunnskap om hvordan ulike
treningsformer virker og hvordan du kan planlegge trening slik at den passer med kundens/utgverens behov.

Studiet er en god og funksjonell utdanning for de som vil arbeide med trening og fysisk aktivitet. Du far en
attraktiv kompetanse og kan arbeide innen en rekke omrader.


https://www.nord.no/studier/personlig-trener-arsstudium
https://www.nord.no/studier/emner/idr1009?year=2024&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/idr1013?year=2024&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/idr1010?year=2024&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/idr1012?year=2025&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/idr1011?year=2025&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/idr1008?year=2025&semester=V%C3%85R

Leeringsutbytte

Kunnskap

grunnleggende temaer, teorier, problemstillinger, prosesser, verktgy og metoder innen screening/analyse av
personer som man skal trene.

kjenne til sentrale begreper, teorier og utviklingsarbeid innen langsiktig treningsplanlegging

kan orientere seg i aktuell faglitteratur, identifisere viktige problemstillinger rundt trening i teori og praksis, og
gjennom dialog drgfte og utvikle sin faglige treningspraksis

kjenne til noen overordnede trekk ved historie, tradisjoner, og egenart for trening, og

fagomradets plass og betydning i dagens samfunn

Ferdigheter

kan anvende faglig kunnskap om praktiske og teoretiske problemstillinger om screening/analyse samt
treningsplanlegging og kunne redegjgre for sine valg

kan reflektere over egen faglig utfgrelse av trening og fysisk aktivitet og eventuelt kunne justere denne under
veiledning

kan finne, vurdere og henvise til informasjon og fagstoff om trening og fysisk aktivitet, og framstille dette slik at
det belyser en problemstilling.

kan beherske og anvende noen relevante faglige verktay, teknikker og uttrykksformer

Generell kompetanse

har kunnskap om relevante fag- og yrkes-etiske problemstillinger om trening og fysisk aktivitet , og hvordan disse
praktisk kan handteres pd en adekvat mate.

kan planlegge og gjennomfgre trening og fysisk aktivitet med ulike personer og grupper bade pa kort og lang sikt.
Dette skal kunne gjgres bade individuelt og i grupper, og i trdd med etiske krav og retningslinjer.

kan formidle sentralt fagstoff om trening og fysisk aktivitet individuelt og til grupper bade skriftlig, muntlig og
gjennom andre uttrykksformer

kan utveksle synspunkter om og erfaringer fra trening med andre som har samme fagbakgrunn og gjennom dette
bidra til utvikling av god treningspraksis

kjenne til nytekning og innovasjonsprosesser forbundet med trening og fysisk aktivitet

Opptakskrav

Opptak til studieprogrammet krever generell studiekompetanse. Du kan lese om generell studiekompetanse pa
nettsidene til Samordna opptak.

Realkompetanse

Swkere som ikke har generell studiekompetanse og er 25 ar eller eldre, kan sgke om opptak pa grunnlag av
realkompetanse. Du kan lese om kravene til realkompetanse pa siden var om realkompetanse.

| tillegg til de generelle kravene for realkompetanse gjelder fglgende krav for dette studieprogrammet:

Sgkeren ma vaere 25 ar og ha relevant yrkeserfaring i minimum fem ar omregnet til heltid. Inntil to av disse arene
kan erstattes av:

Militaer-/siviltjeneste (fgrstegangstjeneste), inntil ett ar

Relevant utdanning innen idrett- og friluftsfag, omsorg- og helsefag og skonomiskadministrative fag fra
videregdende skole, folkehggskole eller tilsvarende utdanninger

Relevant ulgnnet arbeid (frivillig arbeid og tillitsverv innenfor idrett og friluftsliv, annet organisasjonsarbeid og
politisk arbeid)

Omsorgsarbeid for egne barn kan telle inntil ett ar

Fglgende regnes som relevant yrkeserfaring:


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fwww.samordnaopptak.no%252Finfo%252Fopptak%252Fopptak-uhg%252Findex.html&data=05%257C02%257Cmarita.j.hestnes%2540nord.no%257Ca09f6b9eb2474f9f764908dc2195bd04%257Cfed13d9f21df485d909a231f3c6d16f0%257C1%257C0%257C638422174193880111%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%257C0%257C%257C%257C&sdata=7nQ31HnYKH57ABV83GHRhvwYnQ1j4dLMMjzZTlsmoZg%253D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fwww.nord.no%252Fno%252Fstudier%252Fopptak%252Frealkompetanse&data=05%257C02%257Cmarita.j.hestnes%2540nord.no%257Ca09f6b9eb2474f9f764908dc2195bd04%257Cfed13d9f21df485d909a231f3c6d16f0%257C1%257C0%257C638422174193889329%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%257C0%257C%257C%257C&sdata=4BAI8ajXV1X1cbqq7N33AIZOsCt3TQDUmwolWzRjxHg%253D&reserved=0

Arbeid innen idrett- og friluftsliv, forsvaret, barnehage, folkehagskoler, grunnskoler, videregaende skoler,
treningssenter, folkehelse, helsesektoren, ledelse og reiseliv.

Yrkesmuligheter

Videre

De studenter som tar arsstudium personlig trener vil inneha en kompetanse som setter dem i stand til a fungere
p& mange omrader, som for eksempel:

personlige trenere
miljgarbeidere

trening av eldre i institusjon
trenere i idrettslag
folkehelsekoordinator

fysiske trenere i toppidrett
treningsveiledere

trening av funksjonshemmede

utdanning

Det er mulig 3 sgke om overgang til programmet Bachelor i trening, helse og prestasjon, campus Bodg. Hvordan
du sgker om overgang vil du fa informasjon om i varsemesteret. Har man gjennomfgrt "Personlig trener" kan man
0gsa sgke pa “Bachelor i trening, helse og prestasjon” gjennom ordinaeropptaket til Samordna opptak.

Arsstudium personlig trener utgjor det farste dret i Bachelor i trening, helse og prestasjon.

Utenlandsopphold

Studiet inneholder ikke utenlandsopphold.

Kostnader

Ingen kostnader utover semesteravgift og pensumlitteratur.

Eksamen og vurderingsformer

Felgende vurderingsformer inngar i studiet (men er ikke begrenset til):

muntlig eksamen, praktisk eksamen, skoleeksamen og mappe.

Programevaluering

Studieprogrammet evalueres arlig av studentene gjennom emneundersgkelser og av studieprogramansvarlig.
Evalueringene inngar som en del av universitetets kvalitets sikringssystem.

Aktuelle forskrifter og sentrale bestemmelser

Vi viser til gjeldende forskrift og tilhgrende retningslinjer.



http://www.nord.no/no/om-oss/lover-forskrifter-retningslinjer/Sider/default.aspx

