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 داشتھ  یک مربی شخصی  ۲۰۱٥ یتا ماه م  ۲۰۱٤ماه اکتبر امکان اینرا دارد کھ از فرزند شما اکنون 
 باشد! 

 
و با ھمکاری ادارە کل کودکان،   _________________از طرف  (Nattergalen)ناتترگالن  پروژە

 جوانان و امور خانوادە ادارە می گردد.
 ناتترگالن بر مبنای طرح مربیگری از طرف دانشگاه مالمو در سوئد پایھ گذاری شدە است. 

یک مربی شخصی را برای  در آنجا دانش آموز  ۱۰۰۰تعداد  ۱۹۹۷در سال پروژە بعد از شروع این 
 ند. ناتترگالن امروز در بسیاری از کشورھای اروپایی یافت می شود.یک سال تحصیلی داشتھ ا مدت 

 
شرکت در پروژە از طریق می توانند می باشند زبانی  اقلیتمتعلق بھ کھ ھ سال ۱۲تا  ۸کودکان گروه سنی 

بر اساس   تانمربی فرزند . شوندناتترگالن از داشتن یک مربی برای مدت یک سال تحصیلی برخوردار 
 تعیین می گردد.  اوآرزوھا، نیازھا و علایق 

 
با ھم ملاقات   مدرسھسھ ساعت بعد از اوقات  -فرزند شما و مربی یک بار در ھفتھ تقریبا بھ مدت دو 

مھم می باشد کھ این امر ن زمان ملاقات تصمیم می گیرید. خواھند کرد. شما با مربی در خصوص تعیی
ملاقات با مربی خویش  کافی برای فرزند شما فعالیت ھای اوقات فراغت زیاد دیگری نداشتھ باشد و وقت 

 را داشتھ باشد. 
 

تحصیل می کند. مربیان بھ طور منظم برای   _________فردی کھ مربی فرزند شما خواھد بود در 
ویش راھنمایی می گردند. معرف ھای مربیان پیش از اینکھ استخدام شوند مورد بررسی  انجام کار خ

  ______________قرار می گیرند. دانشجویان قبل از اینکھ بھ عنوان مربی تعیین گردند از طرف 
 مصاحبھ می شوند و معرف ھا و رفتار آنھا مورد بررسی قرار خواھد گرفت. 

 
یک فرد بزرگ سال اضافی را خواھد داشت کھ می تواند با او معاشرت نماید و  بنابراین فرزند شما 

کھ  می باشند مربی و کودک این باشد.  کودکگسال باید یک الگوی مثبتی برای ردوست شود. این فرد بز
را ببینند  تصمیم می گیرند با ھم چھ کاری انجام دھند. آنھا برای مثال می توانند در منزل یکدیگر ھمدیگر 

و یا در فعالیت ھای گوناگون اوقات فراغت شرکت نمایند. چنین در نظر گرفتھ شدە کھ این فعالیت ھا  
ناتترگالن ھمچنین فعالیت ھای مشترک را از قبیل نمایش فیلم و  پروژە روزمرە و ترجیحا رایگان باشند. 

اشند. کلیھ کودکان و مربیان در طول رفتن بھ تئاتر تریب می دھد کھ برای کودکان و مربیان رایگان می ب
 زمان ملاقات در برابر حوادث بیمھ شدە اند. 

 
داشتن مربی رایگان می باشد. والدین و یا سرپرستان کودک با این وجود ھزینھ اتوبوس/تراموا و پول  

 احتمالی ورودی بھ فعالیتھا را می پردازند.
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